Certificaciones

Es importante que los
consumidores conozcan los
organismos certificadores de las
empresas que se dedican a la pesca
y que ostentan sus logotipos en

el etiquetado. Esto significa que
dichas empresas pesqueras fueron
certificadas en sus procesos de
pesca sostenible.

¢Qué puedes hacer para realizar
un consumo mas responsable y
sostenible? Busca y demanda el
sello azul en pescados y mariscos:

Marine Stewardship Council (MSC)

Un ejemplo de este tipo de
certificacion es el que otorga MSC.
Esta organizacion, sin fines de
lucro, con su sello azul, garantiza
que el producto que compres es:
Sostenible, Salvaje y Certificado.
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Cuida tu privacidad,
cuando uses
aplicaciones gratuitas

¢Permitir acceder a tus
archivos mientras usas la

app?

Permitir

&

No Permitir

Gratis, pero ¢a qué precio?

Los especialistas en materia de
ciberseguridad concluyen que el
verdadero costo de una aplicacion
gratuita son tus datos personales.

Al aceptar las condiciones de

uso sin leer los términos de las
aplicaciones, en realidad, lo

gue estamos otorgando son los
permisos legales para el acceso de
tu informacién personal a terceros.

Recomendaciones

Aunque las aplicaciones necesitan permisos
para usar las funciones sin las P

cuales no podrian funcionar,

por ejemplo, el acceso al

micréfono sise desea grabar
un audio, se deben evitar las
app que soliciten acceder a
contenidos que, en ningun
caso, resultan imprescindibles
para el funcionamiento de la
aplicacion.

Habitos crediticios y

financieros, adquiere
buenas practicas
crediticias

Si deseas tener un buen historial
crediticio aplica algunas de las
siguientes recomendaciones:

® Elabora un presupuesto para

: tener un panorama de tus

¢ ingresos y egresos para cubrir tus
: gastos habituales y compromisos
: financieros, entre ellos los

: créditos.

Q Procura pagar mas del minimo

: solicitado, asi cubres tu deuda

en menor tiempo y con menos
intereses.

® Prioriza las adquisiciones, haz las
gue son realmente necesarias.
La mejor opcién de compra,
es aquella que se adapta a tus
necesidades y posibilidades
de pago.

Conservemos
nuestros mares

Yy SuS Yecursos,
como consumidor
puedes ayudar en esta
importante tarea

En México +de

, . Se pescan 300/0

En México 1 5
hay . Recursos
millones pesqueros

mundiales

de toneladas sobreexplotados.

75mi| al afio.

Embarcaciones
Pesqueras.

Pais
no.15
en volumen
de pesca.

La sostenibilidad de la pesca

no solo es importante para
conservar la biodiversidad, sino
gue es trascendental para nuestra
sociedad.



